ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΣΧΕΔΙΟ  ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  2014– 2015 
Τα σχέδια υποβάλλονται σε ηλεκτρονική μορφή (αρχείο word) συνολικά ανά σχολική μονάδα

 στο e-mail peragypol@gmail.com
Κάθε μαθητής και εκπαιδευτικός μπορεί να συμμετέχει μέχρι και σε τρία (3) προγράμματα από όλες τις δράσεις.
Tα παρακάτω θα παραμείνουν στο αρχείο του σχολείου σας: 1.Το πρωτότυπο σχέδιο υποβολής προγράμματος 2.Αντίγραφο πράξης ανάθεσης Συλλόγου Διδασκόντων   3. Ονοματεπώνυμα μαθητών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα
	ΤΙΤΛΟΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:                                    

Παίζουμε όλοι μαζί


Ημερομηνία:     23/10/2014       Αριθ. Πρωτ.:       443/ 23-10-2014
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ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ:  1o ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ:   ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑ                   
ΤΗΛ. ΣΧΟΛΕΙΟΥ: 2104616494   FAX: 210-4625778 

 Email ΣΧΟΛΕΙΟΥ: mail@1dim-eid-drapets.att.sch.gr
Web:http://eidikodrapetsonas.weebly.com/
ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: _2_________ΜΑΘΗΤΩΝ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:__4__
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ/ΝΤΡΙΑΣ: _Ζυμβρακάκης Ιωάννης______ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: _Δάσκαλος__ΠΕ: _70____
	Αρ. Πράξης 
	Ημερομηνία

	9 
	23/10/2014


ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ : 
	ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ

	ΜΟΝΟ ΠΡΩΙ
	ΟΛΟΗΜΕΡΟ
	ΕΑΕΠ
	ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ

	  +
	
	
	


ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠ/ΚΟΥ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                  (κινητό) τηλέφωνο και e-mail επικοινωνίας
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ και ΠΕ  &
τάξη / τμήμα
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ
( Ν Α Ι  / Ο Χ Ι )
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
(ΦΟΡΕΑΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ)

	Χρυσάγης Νικόλαος 

	ΠΕ…11.01……
ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ:……
	ΝΑΙ
	

	ΕΚΠ/ΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ                        (κινητό) τηλέφωνο και e-mail επικοινωνίας
	ΠΕ…70
ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ:……
	
	

	Παπαδοπούλου Δήμητρα

	
	
	

	
	ΠΕ………. ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ:……
	
	

	
	ΠΕ………. ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ:……
	
	


ΜΑΘΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ  ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ:……….         αγόρια…4…..    κορίτσια………
	ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ ΤΑΞΗΣ:……………..
	
	ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ από ΤΑΞΕΙΣ/ΤΜΗΜΑΤΑ ή ΣΧΟΛΕΙΑ:……………ΝΑΙ …………………………………………………….


     (Ο κατάλογος με το ονοματεπώνυμο των μαθητών της ομάδας, την τάξη και το τμήμα τους θα παραμείνει στο αρχείο του σχολείου)
ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ ……./ ΟΧΙ.…… (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ :σημειώστε  τον αντίστοιχο θεματικό άξονα (1 επιλογή)
	ΒΑΣΙΚΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
	(√)


	· ΥΓΕΙΑ:Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό- Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια -Εξαρτησιογόνες Ουσίες (καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά ) -Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, κά -Στοματική υγιεινή -Ατυχήματα και Ασφάλεια -Πρώτες Βοήθειες - Εθελοντισμός και Υγεία: Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων 

· ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη ,Αντιμετώπιση Προβλημάτων - Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων -Διαπροσωπικές Σχέσεις -Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου -Αντιμετώπιση πένθους -Εφηβεία, συμπεριφορές και αντιλήψεις - Εξαρτήσεις (ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, ηλεκτρονικά μέσα κλπ)

·  ΥΓΕΙΑ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ:  Μυθολογία, Έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία -Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι 
· ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ: Ζητήματα σωματικής/ ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση 
· ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ – ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ :Προβλήματα Φτώχειας, Αναλφαβητισμού κ.ά -Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη - Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών -Ισότητα φύλων -Ρατσισμός, ξενοφοβία ( √)
· ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ :Κατοικία, Υγιεινή και Ασφάλεια -Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες -Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης -Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα -Εθελοντισμός -Πολιτική Προστασία: Πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων/ Σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές 
·    ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ: Οδική συμπεριφορά πεζών και οδηγών - Οδική συμπεριφορά μαθητών: οι μαθητές ως οδηγοί και ως επιβάτες , διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης - Οδική Ασφάλεια 
· ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ: Αγωγή του καταναλωτή και οικονομία- Αγωγή του καταναλωτή και κοινωνία -Πληθυσμιακές μετακινήσεις και κατανάλωση -Υγεία και κατανάλωση -Ανάλυση προτύπων κατανάλωσης κ.ά
· . ΆΛΛΟ:
	


Διάρκεια υλοποίησης του προγράμματος (από 2 έως και 6 μήνες): ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ____________________
 Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων:……………………..   
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ (σύντομη περιγραφή)

A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	· Μαθαίνω να παίζω με συμμαθητές 
· Μαθαίνω να ακολουθώ τους κανόνες του παιχνιδιού

· Μαθαίνω να σέβομαι την προσπάθεια του συμμαθητή 

· Μαθαίνω να αντιμετωπίζω τη νίκη και την ήττα 

· Μαθαίνω να σέβομαι την διαφορετικότητα

· Μαθαίνω κανονισμούς αθλημάτων 



Β. ΠΟΙΟΥΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΒΑΛΑΤΕ; (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς)

	· Να αποδέχονται την διαφορετικότητα

· Να κατανοούν την έννοια ισότητα 

· Να αναπτύξουν πνεύμα συνεργασίας με συμμαθητές

· Να ακολουθούν κανόνες συμπεριφοράς

· Να κατανοούν και να τηρούν κανόνες παιχνιδιού

· Να αναπτύξουν και να βελτιώσουν θεμελιώδη κινητικά πρότυπα 

· Να κατανοήσουν την αξία της άθλησης 

· Να υιοθετήσουν υγιεινό τρόπο ζωής 

· Να αναπτύξουν και βελτιώσουν κινητικές δεξιότητες 

· Να αναπτύξουν αυτοπειθαρχία 
· Να αναπτύξουν γλωσσικές δεξιότητες

· Να βελτιώσουν την μνήμη και την ικανότητα κινητικού σχεδιασμού 

 


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Το πρόγραμμα αποτελεί κοινή δράση του 1ου ειδικού δημοτικού σχολείου Δραπετσώνας και του 3ου δημοτικού σχολείου Δραπετσώνας . Τέσσερις (4) μαθητές  του ειδικού σχολείου θα συμμετέχουν στο  μάθημα της  φυσικής αγωγής του γενικού δημοτικού σχολείου ( 3ο ΔΣ Δραπετσώνας , 21 μαθητές)  2 φορές την εβδομάδα. 

1. Αξιολόγηση στάσεων παιδιών 
2. Προετοιμασία μαθητών του γενικού και ειδικού σχολείου για ένταξη- συμπερίληψη μέσω παρουσίασης, εικόνων, και δραστηριοτήτων στην τάξη από τους εκπαιδευτικούς

3.  Επίσκεψη των παιδιών του ειδικού  στο τυπικό σχολείο  και γνωριμία που περιλαμβάνει από κοινού απλές  παιγνιώδεις δραστηριότητες με την υποστήριξη των εκπαιδευτικών.  
4. Αξιολόγηση δεξιοτήτων μαθητών κατάρτιση εξατομικευμένου προγράμματος. Προγραμματισμός διαφοροποιημένης διδασκαλίας και  προσαρμογών που επιτρέπουν την συμμετοχή όλων των παιδιών στην  διάρκεια του μαθήματος  της φυσικής αγωγής χωρίς  να παραβιάζουν το αναλυτικό πρόγραμμα του τυπικού  σχολείου

5. Συμμετοχή των μαθητών του ειδικού σχολείου στο μάθημα της φυσικής αγωγής με την καθοδήγηση των 2 ΚΦΑ, Διαφοροποιημένη διδασκαλία, Προσαρμογές 
6. Αξιολόγηση στάσεων παιδιών γενικού σχολείου




Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ
	· Μαθησιακή ετοιμότητα

· Ανάπτυξη αδρής κινητικότητας, θεμελιωδών κινητικών προτύπων  

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων μετακίνησης και χειρισμού αντικειμένων 

· Ανάπτυξη οπτικοκινητικού συντονισμού 

· Προαγωγή της υγείας (βελτίωση καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας) 

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων αθλημάτων 
· Κοινωνική προσαρμογή 
· Δημιουργία – Έκφραση


Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ : διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ
	1ος ΜΗΝΑΣ
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
Αξιολόγηση στάσεων μαθητών – Προετοιμασία 
Χρήση ερωτηματολογίων και συνέντευξης  μαθητών. Προετοιμασία που περιλαμβάνει: προβολή βίντεο με αθλητισμό και άτομα με αναπηρία, συζήτηση, δημιουργία κολλάζ- αφίσας με την βοήθεια των εκπαιδευτικών όπου απαιτείται . Επίσκεψη των παιδιών του ειδικού  στο τυπικό σχολείο ( 3Ο Δημοτικό σχολείο Δραπετσώνας)   και γνωριμία που περιλαμβάνει από κοινού απλές  παιγνιώδεις δραστηριότητες με την υποστήριξη των εκπαιδευτικών (Bowling, Σκυταλοδρομία).  Αξιολόγηση δεξιοτήτων μαθητών κατάρτιση εξατομικευμένου προγράμματος. Προγραμματισμός διαφοροποιημένης διδασκαλίας και  προσαρμογών που επιτρέπουν την συμμετοχή όλων των παιδιών στην  διάρκεια του μαθήματος  της φυσικής αγωγής χωρίς  να παραβιάζουν το αναλυτικό πρόγραμμα του σχολείου. Επίσκεψη και ομιλία αθλητή με αναπηρία.


	2ος ΜΗΝΑΣ
	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

Συμμετοχή των μαθητών του ειδικού σχολείου στο μάθημα της φυσικής αγωγής με την καθοδήγηση των 2 Καθηγητών φυσικής αγωγής , Διαφοροποιημένη διδασκαλία, Προσαρμογές .

Διδακτικά αντικείμενα:  πετοσφαίρηση, καλαθοσφαίριση, στίβος 
Παράλληλη δράση με συζήτηση στην τάξη, δημιουργία κολλάζ, εντυπώσεις από το μάθημα της φυσικής αγωγής και από τους εκπαιδευτικούς της τάξης ( ΠΕ 70) και των δύο Σχολείων.


	3ος ΜΗΝΑΣ
	ΜΑΡΤΙΟΣ
Συμμετοχή των μαθητών του ειδικού σχολείου στο μάθημα της φυσικής αγωγής με την καθοδήγηση των 2 Καθηγητών φυσικής  αγωγής , Διαφοροποιημένη διδασκαλία, Προσαρμογές .

Διδακτικά αντικείμενα:  πετοσφαίρηση, καλαθοσφαίριση, στίβος 
Παράλληλη δράση με συζήτηση στην τάξη, δημιουργία κολλάζ, εντυπώσεις από το μάθημα της φυσικής αγωγής και από τους εκπαιδευτικούς της τάξης ( ΠΕ 70) και των δύο Σχολείων.


	4ος ΜΗΝΑΣ
	ΑΠΡΙΛΙΟΣ
Αξιολόγηση στάσεων μαθητών με ερωτηματολόγια συνέντευξη. Παρουσίαση παιχνιδιού και δημιουργία αφίσας από όλα τα παιδιά μαζί.

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος

ΜΗΝΑΣ
	


         ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ                                                                                                       Ο/Η  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΤΡΙΑ

                                                                                                                                                                                                   (υπογραφή – στρογγυλή σφραγίδα)

ΧΡΥΣΑΓΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ







ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΥΜΒΡΑΚΑΚΗΣ
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
1

