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    ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
    ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                                 
    ΔΗΜΟΣ  ΝΙΚΑΙΑΣ – ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ                                            
    ΓΕΝΙΚΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
    ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΓΗΠΕΔΩΝ &

    ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ
1.  Κάθε εισερχόμενος στο κολυμβητήριο πρέπει να επιδεικνύει την ταυτότητα – κάρτα Εισόδου να

     την παραδίδει στον αρμόδιο υπάλληλο κατά την προσέλευσή και να την παραλαμβάνει κατά την

     αποχώρησή του.

2.  Όλοι οι λουόμενοι πρέπει να είναι υγιείς, καθαροί και να συμπεριφέρονται κόσμια.

3.  Άτομα που πάσχουν από δερματικές παθήσεις  δεν θα γίνονται δεκτά.

4.  Λουόμενοι με τραύματα, εκδορές και μεταδοτικές ασθένειες δεν επιτρέπεται να κάνουν χρήση 

     των Κολυμβητικών δεξαμενών .

5.  Κάθε λουόμενος πριν εισέλθει στο χώρο της δεξαμενής οφείλει να περάσει από το 
     αποχωρητήριο για την φυσική του ανάγκη και στην συνέχεια να κάνει ντους.

     Οι γονείς ιδιαίτερα των μικρών αθλητών να ελέγχουν τα παιδιά τους και να τους μαθαίνουν την

     σωστή καθαριότητα .
6.  Απαγορεύεται η χρήση των κολυμβητικών δεξαμενών εάν προηγουμένως ο αθλούμενος δεν έχει

     εισέλθει στην ειδική λεκάνη απολύμανσης και δεν φέρει αθλητικό σκούφο

    (συμπεριλαμβανομένων και των τελείως ξυρισμένων κεφαλιών).

7.  Τα ενδύματα κολύμβησης να είναι απλά και με ανεξίτηλα χρώματα .

8.  Κανείς αθλητής δεν εισέρχεται στον χώρο των κολυμβητικών δεξαμενών χωρίς την παρουσία 

     προπονητή. Σε περίπτωση που γίνεται χρήση του Κολυμβητηρίου από Κοινό – Ιδιώτες θα πρέπει

     να παρίσταται ναυαγοσώστης.

9.  Όλοι οι λουόμενοι απαραιτήτως πρέπει να φορούν στον περιβάλλοντα χώρο των Κολυμβητικών 

     δεξαμενών παντόφλες – σαγιονάρες  (υγιεινή λουόμενων – νερού κολ. δεξαμενών, κίνδυνος 

     πτώσεων κ.λ.π.)

10. Δεν επιτρέπεται η κολύμβηση αμέσως μετά το φαγητό. Οι αθλητές θα πρέπει να έχουν φάει 
      ελαφρά  τουλάχιστον 2-3 ώρες πριν κολυμπήσουν.

11. Δεν επιτρέπονται οι βουτιές από τους βατήρες και τα πλάγια των Κολυμβητικών δεξαμενών.

12. Αίσθημα κούρασης, μελανιασμένα χείλη ή ελαφρό τρεμούλιασμα είναι ενδείξεις ότι ο 

      κολυμβητής πρέπει να βγει από το νερό.

13. Στα αποδυτήρια επιτρέπεται η παραμονή μόνο των λουομένων .Επίσης επιτρέπεται η είσοδος 

      ενός και μόνο συνοδού για τους αθλητές που κάνουν χρήση της μικρής κολυμβητικής

      δεξαμενής. 

14. Απαγορεύεται η είσοδος στους μη έχοντες εργασία στο ιατρείο.

15. Απαγορεύεται το κάπνισμα και η κατανάλωση τροφίμων εντός του Κολυμβητηρίου.

16. Δεν επιτρέπεται η αλόγιστη χρήση στα ντους .Κάνετε οικονομία στο ζεστό νερό για να είναι 

      επαρκές για όλους. Σκεφθείτε και τους επόμενους λουόμενους που κάνουν χρήση των

      Κολυμβητικών Δεξαμενών.

17. Απαγορεύεται να χρησιμοποιείται το διαχωριστικό κιγκλίδωμα μεταξύ κερκίδων και 

      περιβάλλοντα χώρου Κολυμβητικών Δεξαμενών ως κάθισμα για παιδιά (ή για μεγαλύτερους) 

      καθώς και να το διαπερνάτε για οποιοδήποτε λόγο.

18.  Η Διεύθυνση Αθλητισμού δεν ευθύνεται  για τυχόν κλοπές των προσωπικών σας ειδών.

19. Δεν επιτρέπονται τα διάφορα παιχνίδια μεταξύ των αθλητών στον περιβάλλοντα χώρο  των 

      Κολυμβητικών Δεξαμενών γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος.

20. Τα Αθλητικά Σωματεία ευθύνονται για τις ζημιές, φθορές που τυχόν προκαλούν οι αθλητές, 

      τις οποίες και επιβαρύνονται.

21. Παράπονα διαφωνίες, προτάσεις για βελτίωση, εκφράζονται προς την Δ/νση του 
      Κολυμβητηρίου. Οι διαπληκτισμοί, οι φωνές, η εξύβριση και οι απειλές μεταξύ όλων, δεν

      επιτρέπονται.

22. Απαγορεύεται η προσχώρηση στον περιβάλλοντα χώρο των δεξαμενών, των φιλάθλων 

      Συνοδών κ.λ.π . Οι εργαζόμενοι στο Κολυμβητήριο ή οι έφοροι των ομάδων μπορούν να 

      εισέρχονται φορώντας ειδικά (υποδήματα) ποδονάρια.
23. Δεν επιτρέπεται οι αθλούμενοι να κάθονται πάνω στις αντικυματικές διαδρομές.

24. Απαγορεύονται τα κατοικίδια ζώα εντός των χώρων του κολυμβητηρίου.

   ΕΙΔΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  
● Οι προπονητές είναι υποχρεωμένοι να παραμένουν στο Κολυμβητήριο μέχρι την αποχώρηση 
   των αθλητών, καθώς επίσης είναι υπεύθυνοι και για τυχόν ατύχημα .
   κανείς  αθλητής δεν θα κάνει χρήση των χώρων και ιδιαίτερα των Κολυμβητικών Δεξαμενών 

   χωρίς την επίβλεψη του προπονητή. 
● Ο προπονητής είναι υπεύθυνος για την τήρηση των κανονισμών του Κολυμβητηρίου από τους

   αθλητές  και ιδιαίτερα για τους ασκούμενους εντός των Κολυμβητικών Δεξαμενών.

● Την ώρα της προπόνησης υποχρεούνται να φέρουν ανάλογη αθλητική περιβολή και υποδήματα 

   ( ελαστικά – σαγιονάρες ) αποκλειστικά για χρήση εντός του Κολυμβητηρίου. 
